Regulamento Copa Metropolitana de Montanha 2010

    CATEGORIAS:

· Elite masculina (idade livre) – Speed

· Feminino ( idade livre, pode ser MTB ou Speed)
· Sub 23 (até 22 anos) – Speed

· Sub – 30 (23 a  anos) – Speed

· Máster A (30 a 35 anos) – Speed

· Máster B (36 a 45 anos) – Speed
· Máster C ( acima de 45 anos) - Speed
· Sub 23 (até 22 anos) MTB
· Sub 30(23 a 29 anos) MTB 
· Máster A (30 a 35 anos) MTB 
· Máster B ( 36  a 45 anos) MTB 
· Máster C ( acima de 45 anos) MTB
Contar a idade do atleta no dia 31/12/2010.

Valor da inscrição:

A inscrição antecipada será no valor de R$35,00 para os atletas filiados, e de R$40,00 para os atletas não filiados!! No dia do evento a inscrição será no valor R$50,00.
Na confirmação da inscrição o atleta deverá trazer 1 Kg de alimento não perecível.
Ps.: O atleta deverá guardar o seu numeral utilizando - o  para todas as etapas, caso contrário deverá adquirir um novo no valor de R$10,00.
Critério de pontuação:
Os 10 primeiros colocados de cada categoria, somarão pontos para o campeonato geral na seguinte ordem:

1º - 18 pontos                                                    6º - 7 pontos

2º - 15 pontos 




7º - 5 pontos

3º - 12 pontos



            8º - 4 pontos

4º - 10 pontos



            9º - 2 pontos

5º - 8 pontos





10º - 1 ponto

A última etapa terá pontuação dobrada!!
Ao final da Copa os 5 primeiros colocados de cada categoria  receberão a premiação da classificação geral, sendo que o critério de desempate será o resultado da última etapa.

.
